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Фонтана Н.М., Пасайлюк М.В., Погрібний О.О. Рослини у житті гуцулів. – Природа 
Карпат: науковий щорічник Карпатського біосферного заповідника та Інституту екології 
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У статті подана інформація про рослини, які відіграють важливу економічно-соціальну, 
історико-культурну, медико-біологічну та/чи побутово-обрядову роль у житті жителів 
Гуцульщини (Верховинський та Косівський райони). Окрім переліку рослин відмічені 
їх місцеві назви, специфіка застосування у різних сферах життєдіяльності. Також, якщо 
це характерно для виду, подані цікаві відомості науково-популярного характеру та інші 
особливості. Ідея дослідження належить американці з українським корінням Ніні Фонтані, 
яка прагне зберегти унікальну інформацію про роль рослин у житті гуцулів. Матеріал 
зібраний на основі особистого та родинного досвіду авторів дослідження, опитування 
старожилів та жителів Верховинського та Косівського районів щодо ролі рослин у їх 
житті, у житті їх предків, згадок про колишнє практичне чи сакральне використання 
певних видів рослин тощо. Автори також опрацювали історико-етнографічну літературу, 
присвячену даному питанню, як давню, так і сучасну. Для ідентифікації дикорослих 
рослин (встановлення тотожності між науковою та місцевою назвою) проведені наукові 
експедиції, визначені місцезростання певних видів рослин, звірені гербарні зразки. Окрім 
дикорослих рослин описані також деякі сільськогосподарські культивовані види, які в 
процесі опитування згадані як такі, що мають не тільки харчове, але й сакральне значення. 
Наведено також відомості про окремі декоративні види, які гуцули вирощують на грядках 
чи використовують/використовували для прикрашання осель в якості вазонів. Висвітлена 
інформація подана для збереження традиційних екологічних знань про рослини. 
Ключові слова: традиційні екологічні знання, Косівщина, Верховинщина, старожили.

Fontana N.M., Pasailiuk М.V., Pohribnyi O.O. Plants in the life of hutsuls.
The article provides information about plants that play an economic-social, historical-cultural, 
medical-biological and/or household-ritual role in the lives of the residents of Hutsul region 
(Verkhovynskyi and Kosivskyi districts). In addition to the list of plants, their local names, 
specifics of use in various spheres of life are noted. Also, if it is characteristic of the species, 
interesting information of a popular scientific nature and other features are provided. The idea 
of the research belongs to Nina Fontana, an American with Ukrainian roots, who seeks to 
preserve unique information about the role of plants in the life of the Hutsuls. The research 
was conducted by the CBPAR method, which ensures the use of various methods of obtaining 
information: structured private conversations with respondents - residents of the Hutsul region; 
research of historical and local history literature of the interwar (World War I and II) and pre-
war (until 1914) period; carrying out research trips to identify and confirm the habitat of species 
collected during surveys by respondents and indicated in literary sources. Research by the 
CBPAR method was conducted in August-December 2017, field research in 2017-2019. In order 
to understand the scale and depth of regional TECs, respondents were asked questions about 
the role of plants in their lives, which parts/fragments of plants and which species are suitable 
for use and with which area, local (Hutsul and/or folk names) of plants, the specifics of the 
use of plants in certain rites, where the mentioned species grow, what methods the respondents 
consider suitable for collecting and harvesting plants, etc. The material was collected too on 
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the basis of the personal and family experience of the authors of the study, surveys of old-
timers and residents of the Verkhovyna and Kosiv districts regarding the role of plants in their 
lives, in the lives of their ancestors, references to the former practical or sacred use of certain 
types of plants, etc. The authors also studied the historical and ethnographic literature devoted 
to this issue, both ancient and modern. For the identification of wild plants (establishing the 
identity between the scientific and the local name), scientific expeditions were conducted, the 
habitats of certain plant species were determined, and herbarium samples were verified. In 
addition to wild plants, some agricultural cultivated species are also described, which during the 
survey were mentioned as having not only food, but also sacred importance. Information is also 
provided on certain decorative species that Hutsuls grow on flower beds or use/used to decorate 
homes as flower pots. The highlighted information is provided to preserve traditional ecological 
knowledge about plants.
Key words: traditional ecological knowledge, Kosiv region, Verkhovyna region, old-timers.

Вступ
Війна, яку росія вже не перший рік веде 

проти України, масштабне вторгнення 2022 року 
змінили нас, спонукали дбайливіше ставитися до 
сімейних, родинних традицій, цінувати кожну 
мить життя, леліяти нашу незалежність, робити 
все заради Перемоги, як ніколи усвідомити свою 
любов до Батьківщини. Часто цінувати те, що в 
нас є, ми починаємо саме через загрозу втратити. 
Це твердження однаковою мірою стосується і 
людей, які живуть на Сході нашої України, так 
і на Заході. На жаль, відчути весь наш західний 
колорит більшості східнякам довелося тепер, 
у нелегкий для кожного українця час. І саме 
тепер, як ніколи, постає питання збереження 
наших гуцульських знань, традицій, вірувань 
та звичаїв, щоб вони не були забуті, поглинуті 
або асимільованими іншими, не гуцульськими 
течіями та модою. 

В цій статті ми подаємо перелік рослин, 
які, в результаті багаторічних досліджень, були 
описані як такі, що мають важливе історико-
культурне, соціально-економічне, медико-
біологічне чи побутово-обрядове значення для 
гуцулів.

Необхідність збереження таких знань 
очевидна, адже відходять люди, для яких 
використання рослин та знання про них були 
невід’ємною частиною повсякденного життя. Не 
кожен вже із народжених у 60-70 рр. має такий 
багаж знань, не кажучи вже про ще молодших 
жителів Гуцульщини. 

Дослідження рослин та їх ролі в житті 
гуцулів ініційовані та проведені Nina Fontana 
– американкою, що має українсько-італійське 
коріння, і яка настільки захоплена красою та 
величчю Карпат, що присвятила їх вивченню 
свою дисертаційну роботу. Співавтори 
дослідження – к.б.н. Марія Пасайлюк та к.с.-г.н. 
Олег Погрібний, корінні жителі Косівщини, які 
доповнили роботу даними, які ґрунтуються на їх 
особистому та родинному досвіді використання 
рослин у повсякденному житті. 

Задум проведення досліджень полягав у 
збереженні знань про використання рослин 
в житті гуцулів, так званих Традиційних 
екологічних знань (ТЕК). TEK – це динамічна 
емпірична база знань, отримана завдяки 
осмисленій передачі знань із покоління у 
покоління. ТЕК є основою стійкості спільнот 
(Molnár et al., 2008; Berkes, 2012). ТЕК в давнину, 
і тепер допомагають гуцульським спільнотам 
виживати, що особливо актуально в контексті 
кліматичних змін, адже зміна температури 
повітря провокує поступову зміну видового 
складу рослин певної території, чисельності 
їх локалітетів, що загрожує не тільки 
зникненню певних видів, але й цілого пласту 
знань, пов’язаних із їх застосуванням. Певні 
дослідження вказують також на дзеркально-
протилежний ефект кліматичних змін: втрата 
видового різноманіття веде до зникнення і 
самого етносу, що мешкав на певній території 
(мається на увазі не фізичне знищення, а втрата 
самоідентифікації). Світовий досвід говорить 
про те, що близько 85% біорізноманіття, що 
залишилося у світі, існує та контролюється 
його використання саме завдяки проживанню 
у цій місцевості корінних народів, хоча вони 
складають лише п’ять відсотків населення світу 
(Hoffman et al., 2021).

Зміна клімату створює проблеми громадам 
із доступом до земних, водних та природних 
ресурсів, які є критично важливими для 
отримання засобів до існування та їх виживання 
на цих територіях (Ford et al., 2020). Ці зміни 
визначають регіональний рівень загрози 
продовольчому суверенітету, що виводить 
громади із стану екологічної рівноваги. В 
часи змін існує найбільше загроз втратити 
базових знаннь у первісному їх вигляді, адже 
застосування цих знань, за умови відсутності 
видів зводиться до нуля.

Тому "консервація" цих знань у вигляді 
статті, їх популяризація та доступний формат 
для використання є важливим способом 
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збереження нашого, гуцульського.
Мета роботи: дослідити та визначити 

рослини, які становлять/становили для гуцулів 
Косівщини та Верховинщини важливе історико-
культурне, соціально-економічне, медико-
біологічне, побутово-обрядове значення.

Матеріали та методика дослідження
Збір даних про використання рослин у 

житті гуцулів.
Дослідження ініційовані Ніною Фонтаною 

(США, Каліфорнійський університет) 
та проведені CBPAR методом (Ballard, 
Belsky, 2010). CBPAR метод передбачає 
використання різних способів отримання 
інформації: а) структуровані приватні бесіди 
із респондентами – жителями Гуцульщини; 
б) дослідження історико-краєзнавчої 
літератури міжвоєнного (І та ІІ Світові 
війни) та довоєнного (до 1914 р.) періоду 
(Falkowski, 1938; Fischer, 1939); в) проведені 
дослідницькі поїздки з метою ідентифікації 
та підтвердження місцезростання видів, 
згаданих під час опитувань респондентами, та 
зазначених у літературних джерелах. Також 
інформація щодо "наявності-відсутності" виду, 
перевірена завдяки вивченню видового складу 
рослинності на основі Літописів природи 
НПП "Гуцульщина" та НПП "Верховинський". 
Окрім цього, у статті представлені дані, які 
ґрунтуються на особистому та родинному 
досвіді використання рослин у повсякденному 
житті гуцулів – Марії Пасайлюк та Олега 
Погрібного. 
Збір даних про економічну цінність рослин у 

житті гуцулів.
Дослідження економічної ролі рослин у 

сучасному житті гуцулів вивчали, ґрунтуючись 
на порівнянні вартості різних видів рослин на 
ринках, пропозиції продажу рослин та попит 
на них на різних майданчиках рекламних 
оголошень. 

Період проведення досліджень.
Дослідження CBPAR методом були 

проведені у серпні-грудні 2017 р., польові 
дослідження у 2017–2019 рр. (Höft та ін., 1999; 
Мартін, 2004).

Територія проведення досліджень.
Опитані були жителі восьми сіл, що 

розташовані поблизу НПП "Верховинський" та 
НПП "Гуцульщина".

Респонденти дослідження.
Ніна Фонтана провела особисті інтерв’ю з 

40 жителями Гуцульщини (серед них сільські 
старости, працівники нацпарків, представники 
громад, які визнані у приватних розмовах 
як носії знань подібного характеру). Всі 

респонденти старші 18 років (вікова категорія 
25–93 рр.), середній вік 53 роки, кожне 
інтерв’ювання тривало від 30 хв до 4 год. Статеве 
співвідношення опитаних – 43% чоловіків, 57% 
жінок. Для чистоти експерименту, з кожним 
із опитаних учасників проводили повторну 
дослідницьку розмову (у 2017 та 2018 рр.). 

Специфіка питань до респондентів.
Щоб зрозуміти масштаб і глибину 

регіональних TEK, респондентам поставили 
питання про роль рослин у їх житті, які саме 
частини/фрагменти рослини і яких видів 
придатні для використання і з якою метою, 
місцеві назви рослин, специфіка використання 
рослин в певних обрядах, де ростуть ці види, які 
способи респонденти вважають придатними для 
їх збору та заготівлі тощо. 
Видова ідентифікація рослин назв рослин 

відповідно до біномінальної номенклатури.
Для того, щоб переконатися про яку саме 

рослину іде мова (тотожність місцевої назви 
із науковою біноміальною номенклатурою) 
респондентам були представлені фото рослин, 
у супроводі респондентів були проведені деякі 
експедиційні дослідження, або ж експонати 
знайдені в результаті експедиційних досліджень 
чи гербарні зразки НПП "Гуцульщина" 
демонстрували опитаним.

Огляд літератури.
Ніна Фонтана та Марія Пасайлюк провели 

огляд етнографічної літератури міжвоєнного 
періоду (англійською та польською мовами), 
порівнюючи отримані в ході дослідження 
відомості із назвами рослин та їх використанням, 
що трапляється в літературі того часу (Falkowski, 
1938; Fischer, 1939). Ніна Фонтана також 
опрацювала сучасні дані стосовно цих напрямів 
(Sõukand, Pieroni, 2016; Pieroni, Sõukand, 2017; 
Mattalia et al., 2020; Stryamets et al., 2022). Для 
розуміння специфіки процесу ідентифікації 
видів у природних умовах, особливостей збору 
рослин, Ніна Фонтана у супроводі місцевих 
жителів відвідувала Чорногору та територію 
НПП "Гуцульщина".

Результати дослідження та їх та обговорення 
Завдяки дослідженню відслідковується 

залежність між "гуцульським" стилем життя 
громади та знаннями про традиційні екологічні 
знання, вимальовується синергічний соціальний, 
економічний та екокультурний вплив видового 
складу рослин на життя, побут, звичаї та 
вірування гуцулів. 

У рамках дослідження було встановлено, 
що із всього видового багатства рослин, які 
ростуть на території Гуцульщини, 108 видів 
(включаючи рослини, гриби та лишайники) 
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із 79 родів та 48 родин так чи інакше були 
згадані респондентами як види, яким 
притаманне практичне харчове чи медичне 
застосування, або ж види відмічені як такі, 
що використовувалися чи використовуються 
в обрядах. Згідно з нашими спостереженнями, 
старше покоління частіше краще та повніше 
знає видовий склад рослин і їх застосування, 
ніж молодші респонденти. Тобто масштабна 
передача традиційних екологічних знань 
гуцулів від покоління до покоління  опинилися 
під загрозою через різні на це причини. 

Серед сформованого нами переліку рослин 
30,8% − це рослини, що мають лікувально-
медичне застосування, 30,6% становлять 
харчовий інтерес. На жаль, зміна клімату, 
незаконне збирання рослин, вирубування лісів, 
зниження рівня ґрунтових вод, негативно 
впливають на стан та чисельність популяцій 
взятих до уваги рослин, що було відмічено 
респондентами. Тому питання збереження і 
самих місць зростання рослин, і знань про них є 
надзвичайно актуальним завданням. 

Особливо посилився інтерес до ТЕК 
тепер, після повномасштабного російського 
вторгнення. Знання, що передаються від 
покоління до покоління, способи застосування, 
самі назви рослин є тим стержнем, опорою, 
яка вирізняє багатий внутрішній світ гуцулів. 
Завдяки цим знанням попередні покоління 
змогли пережити світові війни, нестачу 
продовольства, зміни кордонів, колонізацію, 
змогли відстояти свій гуцульський світогляд, 
не розчинитися на задвірках історії. Будь-

яка трансформація екосистем знаходила своє 
відображення у трансформації наших екознань 
та допомагала вижити як окремій родині, так і 
гуцульському етносу в цілому.

Зважаючи на той факт, що учасники 
були опитані американкою з українським 
корінням, а відповіді були отримані 
українською з гуцульським діалектом, 
перший автор цього дослідження відзначила, 
яку вагому роль відіграє мова для збереження 
традицій, навичок, самоідентичності. 
Саме мова є важливою частиною пам’яті 
народу. Формування та збереження 
знань, культурних самобутніх цінностей, 
знань, образів і світогляду є можливими 
завдяки мові (Сімпсон, 2008). Мова без її 
носія – мертва, як і мертва держава, що 
послуговувалася цією мовою. Саме носій 
мови зможе передати знання своїм дітям, 
нащадкам, які продовжуватимуть славетний 
гуцульський рід. 

Вивчаючи рослини, які були важливими для 
гуцулів, впадає в очі той факт, що для деяких 
із них назви мають прив’язку до історичних 
подій. Наприклад, татарське зілля: не зважаючи 
на те, що історія татарських набігів у далекому 
минулому, її ботанічні  "наслідки" живі в пам’яті 
українців досі. Цей факт, мабуть, найяскравіше 
ілюструє важливість збереження екологічних 
знань заради збереження гуцульського етносу.

Дані, отримані нами в результаті 
досліджень, записані та систематизовані в 
таблиці 1. Назви рослин наведені за "Флора 
Українських Карпат (2015).
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Ці рослини та їх застосування відомі були Ці рослини та їх застосування відомі були 
багатьом гуцулам поважного віку. Час працює багатьом гуцулам поважного віку. Час працює 
проти збереження цих знань. До того ж постійно проти збереження цих знань. До того ж постійно 
з’являються нові "чудодійні" засоби, які витісняють з’являються нові "чудодійні" засоби, які витісняють 
роками виплекані знання про нашу флору. роками виплекані знання про нашу флору. 
Наприклад, 80-і рр. нам принесли моду на мумійо, Наприклад, 80-і рр. нам принесли моду на мумійо, 
чайного гриба в банці, рижський бальзам, який у чайного гриба в банці, рижський бальзам, який у 
всіх стояв у серванті і ніхто його так практично і всіх стояв у серванті і ніхто його так практично і 
не пив, вживання настоянки із часнику по каплях не пив, вживання настоянки із часнику по каплях 
то в напрямі збільшення, то в напрямі зменшення, то в напрямі збільшення, то в напрямі зменшення, 
Кашперовського із зарядженими через телевізор Кашперовського із зарядженими через телевізор 
банками із водою. На жаль, потроху відходять банками із водою. На жаль, потроху відходять 
люди, для яких для яких використання рослин люди, для яких для яких використання рослин 
та знання про них були невід’ємною частиною та знання про них були невід’ємною частиною 
повсякденного життя. Тому надзвичайно важливо повсякденного життя. Тому надзвичайно важливо 
зберегти досвід, який так дбайливо берегли наші зберегти досвід, який так дбайливо берегли наші 
предки та передати його нашим дітям. предки та передати його нашим дітям. 

Висновки Висновки 
У статті подана інформація про рослини, У статті подана інформація про рослини, 

які відіграють економічно-соціальну, які відіграють економічно-соціальну, 
історико-культурну, медико-біологічну та/історико-культурну, медико-біологічну та/
чи побутово-обрядову роль у житті жителів чи побутово-обрядову роль у житті жителів 
Гуцульщини (Верховинщина та Косівщина). Гуцульщини (Верховинщина та Косівщина). 
Відмічені місцеві назви рослин, специфіка їх Відмічені місцеві назви рослин, специфіка їх 
застосування та інші особливості. Матеріал застосування та інші особливості. Матеріал 
зібраний на основі особистого та родинного зібраний на основі особистого та родинного 
досвіду авторів дослідження, опитування досвіду авторів дослідження, опитування 
місцевих жителів, вивчення історично-місцевих жителів, вивчення історично-
етнографічної літератури як давньої, так і етнографічної літератури як давньої, так і 
сучасної. Для ідентифікації рослин проведені сучасної. Для ідентифікації рослин проведені 
наукові експедиції, звірені гербарні наукові експедиції, звірені гербарні 
зразки. Висвітлена інформація подана для зразки. Висвітлена інформація подана для 
збереження традиційних екологічних знань збереження традиційних екологічних знань 
про рослини.про рослини.
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