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Матеріали
та методика досліджень

Дослідження проводили на території
КБЗ з використанням класичних методів
польових геоботанічних та флористичних
досліджень (Андрієнко, 2002). Зібрані ма-
теріали було опрацьовано камерально.
Видовий склад лікарських рослин вияв-
ляли на основі комплексних флористич-
них досліджень. Систематизація видів
проведена за системою А.Л. Тахтаджя-
на (Takhtajan, 1997), а їхні життєві форми
визначені за класифікацією К. Раункієра
(Raunkiaer, 1937). Для визначення созоло-
гічного статусу видів та їхньої раритетнос-
ті використано дані міжнародних зведень
(The IUCN Red List of Threatened Species..,
2024; Bilz at al., 2011), а також державні
(Перелік…, 2021) та регіональні докумен-
ти з охорони природи. Додатково врахову-
валися положення міжнародних конвенцій,
зокрема Бернської (Конвенція…, 1979) та
CITES (cites.org.). Назви видів верифіко-
вані за сучасними чеклістами (Федорон-
чук, 2022-2024) та базою даних Національ-
ної мережі інформації з біорізноманіття
(ukrbin.com). Лікарські види класифіко-
вано на офіцинальні (використання в офі-
ційній медицині) та неофіцинальні (тради-
ційна народна медицина) на основі джерел
(Гродзінський, 1992; Мінарченко, 2018).
Перелік досліджуваних рослин включав
види, які містять біологічно-активні сполу-
ки та мають потенціал для застосування у
фітотерапії (Мінарченко, 2005).

Результати досліджень
та їх обговорення

Наявні літературні дані про лікарські
рослини Українських Карпат (Комендар,
1971, 2007) та окремі види на території КБЗ
(Вайнагій, 1976; Антосяк, 1992; Бедей та ін.,
2010) не містять сучасних узагальнених ві-
домостей щодо поширення цих видів у за-
повідних масивах. Проведені нами у 2020-

2025 роках польові експедиції дозволили
здійснити інвентаризацію лікарської флори,
зокрема рідкісних видів, внесених до наці-
ональних і міжнародних червоних списків.
Складений перелік видів дозволяє оцінити
видове різноманіття лікарських рослин у
КБЗ та їхнє використання в офіційній та на-
родній медицині.

На території КБЗ зареєстровано зрос-
тання 5215 видів рослин і грибів. Фло-
ра вищих судинних рослин нараховує
1341 вид, що складає 22,4% від загальної
кількості видів флори України (близь-
ко 6000 видів) та 53,0% від флори Укра-
їнських Карпат (2532 види). Відмічено
225 рідкісних видів рослин і грибів, що
включені до національних і міжнародних
червоних списків. З 826 рідкісних видів
рослин і грибів Червоної книги України,
у КБЗ охороняються 218 видів – а це май-
же четверта частина (26,4%) (Козурак та
ін., 2025).

За результатами наших досліджень, лі-
карські властивості мають 863 види, тобто
64,4% від флори вищих судинних рослин
заповідника. У традиційній народній меди-
цині використовується 364 види (42,1% від
флори лікарських видів та 27,1% від флори
вищих судинних рослин), а 128 видів (14,8%
від флори лікарських видів та 9,5% від фло-
ри вищих судинних рослин) є потенційно лі-
карськими.

Проведений аналіз показав, що роз-
поділ лікарських видів рослин по заповід-
них масивах є нерівномірним. Найбільш
багатими на лікарські види є Угольсько-
Широколужанський масив (543 види
62,9%) та Кузій-Трибушанський масив
(508 видів 58,9%). Найменша кількість
видів зафіксована у Свидовецькому ма-
сиві (305 видів) та масиві Чорна гора
(328 видів). Загалом, ці дані підтверджу-
ють високе видове різноманіття лікар-
ської флори у ключових заповідних маси-
вах КБЗ (рис. 1).
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Рис. 1. Розподіл лікарських рослин у масивах Карпатського біосферного заповідника

Загалом, у флорі України є 2219 видів
судинних лікарських рослин (Мінарчен-
ко, 2005). Лікарська флора КБЗ становить
38,8% всіх лікарських рослин України, що
підтверджує її виняткову цінність. Майже
кожен 4-й вид флори заповідника має ліку-
вальні властивості. Однак, лише незначну
частину з них застосовують у офіційній ме-
дицині. Решта видів є недостатньо фармако-
логічно вивчені.

Дослідження показали, що флора лі-
карських рослин КБЗ є диверсифікованою,
про що свідчить належність 863 видів до
446 родів, 107 родин, 6 класів та 4 відділів
(табл. 1).

Провідними родинами є Asteraceae
(101 вид або 11,7%), Poaceae (52 види
або 6,0%), Rosaceae (49 видів або 5,7%),
Lamiaceae (44 види або 5,1%), Fabaceae
(38 видів 4,4%), Apiaceae (33 види
або 3,8%), Caryophyllaceae (29 видів
або 3,4%), Brassicaceae (28 видів або 3,3%),
Ranunculaceae (26 видів або 3,0%),
Orchidaceae (27 видів або 3,1%). Цей факт
підкреслює загальнофлористичні законо-
мірності, оскільки ці родини є доміну-
ючими також і у флорі КБЗ в цілому.
Особливо багатими на лікарські види є
родини Asteraceae, Lamiaceae, Malvaceae,
Plantaginaceae, Solanaceae, Rosaceae.

Таблиця 1. Кількісний розподіл таксонів лікарських рослин

Відділ, клас

Кількість

родин родів видів

шт. % шт. % шт. %

Lycopodiophyta, Lycopodiopsida 3 2,8 4 0,9 5 0,6

Equisetophyta, Equisetopsida 1 0,9 1 0,2 8 0,9

Polypodiophyta, Polypodiopsida 8 7,5 13 2,9 23 2,7

Pynophyta, Pinopsida 3 2,8 6 1,3 10 1,2

Magnoliophyta, Magnoliopsida 74 69,2 341 76,4 665 77,1

Liliopsida 18 16,9 81 18,2 152 17,6
Разом 107 100 446 100 863 100
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Встановлено, що серед життєвих форм
за К. Раункієром (Raunkiaer, 1937) доміну-
ють гемікриптофіти, яких виявлено 487 ви-
дів (56,4%). Друге місце займають терофіти,
яких нараховано 137 видів (15,9%). На тре-
тьому місці криптофіти – 105 видів (12,1%)
(табл. 2).

За відношенням до вологості ґрунту
серед лучних лікарських рослин доміну-
ють мезофіти (492 види або 57,0%), гігро-
мезофіти (98 видів або 11,4%), ксеромезо-
фіти (86 видів або 10,0%) та мезоксерофіти
(64 види або 7,4%) (Рис. 2).

Серед значної кількості лікарських
рослин є рідкісні та ендемічні, які потре-
бують збереження (Козурак та ін., 2025).
З них, у Переліку видів рослин та грибів,

що заносяться до Червоної книги України
(рослинний світ) є 76 видів (8,8%) (Пере-
лік…, 2021), 45 видів (5,2%) входять до
Переліку видів судинних рослин, що під-
лягають особливій охороні на території За-
карпатської області (Козурак та ін., 2017),
12 (1,4%) ендемічних видів (Антосяк та
ін., 2009), 138 видів (16,0%) – до Європей-
ського червоного списку (Bilz…, 2011),
183 види (21,2%) – до Червоного спис-
ку Міжнародного союзу охорони при-
роди (Iucnredlist.org), 2 види (0,2%) – до
Бернської конвенції (Конвенція.., 1979)
та 28 видів (3,2%) до Конвенції про між-
народну торгівлю видами дикої фауни та
флори, що перебувають під загрозою зник-
нення (cites.org.) (табл. 3).
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Рис. 2. Розподіл видів за відношенням до вологості ґрунту

Таблиця 2. Структура життєвих форм лікарських рослин (за Раункієром)

Життєва форма Кількість
видів рослин Частка, %

Макрофанерофіти 60 7,0

Нанофанерофіти 32 3,7

Геміфанерофіти 14 1,6

Хамефіти 31 3,6

Гемікриптофіти 487 56,4

Криптофіти 105 12,1

Терофіти 137 15,9
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Таблиця 3. Кількість рідкісних лікарських рослин,
що занесені до міжнародних та національних червоних списків,

які охороняються на території Карпатського біосферного заповідника

Чинні національні
та міжнародні переліки

Масиви КБЗ

КТ СВ ЧР МР УШ ДН Чг Юг
Червоний список Міжнародного союзу
охорони природи (МСОП) 107 62 76 76 109 106 55 89

Європейський червоний список 70 43 57 55 88 96 48 66
Бернська конвенція 1 1 0 1 1 1 0 0
Конвенція про міжнародну торгівлю видами
дикої фауни та флори, що перебувають під
загрозою зникнення.

20 9 15 11 21 10 3 8

Регіональний червоний список Закарпатської
області 11 14 11 9 15 8 6 3

Види Переліку рослин та грибів, що
заносяться до Червоної книги України 35 35 39 33 38 18 9 14

Ендемічні види 5 7 4 6 7 1 1 1
Примітка. Масиви КБЗ: КТ - Кузій-Трибушанський, СВ – Свидовецький, ЧР – Чор-

ногірський, МР – Мараморошський, УШ – Угольсько-Широколужанський, ДН – Долина
нарцисів, Чг – Чорна гора,Юг –Юлівські гори.

Висновки
Згідно з чинним законодавством Укра-

їни, збір дикорослих лікарських рослин, як
правило, відноситься до спеціального вико-
ристання природних ресурсів і здійснюєть-
ся лише за наявності відповідних дозволів.
Зважаючи на високу лікарську цінність та
вразливість рідкісних видів, занесених до
ЧКУ, їх збір та заготівля на території КБЗ,
категорично заборонені.

Для збереження біорізноманіття та від-
новлення природних комплексів у КБЗ ді-
ють спеціальні програми і плани дій, які
передбачають моніторинг популяцій рід-
кісних видів та інші заходи, спрямовані на
їх охорону. Реалізація комплексних захо-
дів дозволяє зберегти у природному стані
рідкісні лучні лікарські види рослин, се-
ред яких більшість представників з родини

Orchidaceae. Особливої уваги потребу-
ють такі рідкісні види як Rhodiola rosea та
Gentiana lutea, що є об'єктами масової за-
готівлі та найбільше потерпають від вико-
пування особин, зокрема кореневищ, квітів,
листків, як лікарської сировини.

З огляду на значне біорізноманіття
та високу природоохоронну цінність лі-
карської флори КБЗ, її збереження є пріо-
ритетним завданням. У цьому контексті,
ефективними заходами є посилення моніто-
рингу популяцій рідкісних лікарських видів
рослин та розробка спеціалізованих еколо-
гічних стежок. Це сприятиме підвищенню
обізнаності громадськості щодо цінності
лікарських рослин та важливості їхньої охо-
рони. Крім того, інформацію про лікарські
види доцільно інтегрувати в існуючі екскур-
сійні маршрути та освітні заходи.
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MEDICINAL PLANTS OF THE CARPATHIAN BIOSPHERE RESERVE:
SPECIES COMPOSITION, SOZOLOGICAL AND BIOMORPHOLOGICAL
ANALYSIS

A.V. KOZURAK, T.M. ANTOSYAK, M.I. VOLOSHCHUK

Abstract. The species composition of the medicinal ora of the Carpathian Biosphere Reserve (CBR) was
studied, and a systematic and biomorphological analysis was conducted. The diversity of medicinal plants
in protected area includes 863 species, or 64.4% of the reserve's higher vascular plant ora. Medicinal
plants of the CBR are distributed among 107 families, the leading ones being Asteraceae (101 species or
11.7%), Poaceae (52 species or 6.0%), Rosaceae (49 species or 5.7%), Lamiaceae (44 species or 5.1%),
Fabaceae (38 species or 4.4%), Apiaceae (33 species or 3.8%), Caryophyllaceae (29 species or 3.4%),
Brassicaceae (28 species or 3.3%), Ranunculaceae (26 species or 3.0%), and Orchidaceae (27 species or
3.1%). These families are also the leading families of the entire ora of the reserve. The families As-
teraceae, Lamiaceae, Plantaginaceae, Solanaceae, and Rosaceae are particularly rich in medicinal species.
Traditional local folk medicine uses 364 species (42.1% of the medicinal ora and 27.1% of the higher
vascular plant ora), and 128 species (14.8% of the medicinal ora and 9.5% of the higher vascular plant
ora) are potentially medicinal. Some medicinal plants are rare, listed on international and national red
lists, and require conservation.

Keywords: medicinal plants, rare ora, distribution, nature reserve, conservation


